= scursioni consigliate
| mpfohlene Bergtouren

WALLE SALIENT - PASSO TRUPCHUN MT. 2782

Primo tratto attraversa un bellissimo bosco di conifere, poi lungo la Valle Saliént.
Abbondante fioritura alpina. Dal Passo Trupchun al contine con il Parco Mazionale
Svizzero si possono scorgere camasci, stambecchi, cervi @ marmatte. Stupenda vista dei
4000 matri del Gruppe Ortlas-Cevadale & Piazzi.

Partanza dal Ponta Calchéira P2, Sentiera n. 121, Parzialmenta tracciato. Facile

Dear arsta Tail das Wagas fihrt durch ainan hardichan Keniferanwald. Danach smmaicht
man cas Salianta Tal mit seinarvislf#tigen Flora, Zwischen dem Trupchun-Pass und

daer Grenza des Schweizer Mationalparks lassan sich Gamsan, Stainbdcke, Hirscha und

*Murmalt infraiar Wildbahn backazhten. Auf dise Gruppan des Drilas-Cevedala und
cles Plazzl, diefast £.000 Mater hoch sind, hat der Wanderer aine wundarbare Aussichs
Abtahrt von dem Fonte Calchgira P2, Wanderweg n. 121 Teitweise markiert. Leicht

VALLE E CIMA FOPEL MT. 2928

Mal cuare dal Parco Mazionale dallo Stalvie. Lasciatz il bosce di pini mughi e di
rededandri irsuti, si apra allo sguardo I'affascinanta pancrama dal laga, nel regno delle
stambacco, dal camescie a dall'aguila.

Partanza dal Risters Fopdd P1, Santiers n. 132, Interaments tracclats, Medio/difficila
Der .l'J.ut_,qu-; I.;-pgmﬁl m Stilfaas-Mationalpark, Man verldest dan Pinisawaldd, In dam auch
REhadodendron-5Strd scher zu findan sind und hat kurz darauf ainan harrlichan ausblick auf
den Sea, ben yom Schnes badeckien Eh-_-:ueﬁ

Hiar bafincet sich der Labensraum von Gemeen und Steinbicken. Avch dar Adler latin
dissem Gabdet heimisch

Abfahrt von dem Ristero Fopal P1 Wandareeg n. 132, Ganz markiart. Mintaischwiang

PUMNTA CASSANA MT. 3007

Prima un bosen di larksl, quingdl una stupendae pascola dalle flarture multieslar, Man
mane cha ol sale, sl veda i lantananza verea ast limpanante Ortles- Covedala, can vette
che toccana b 3500 m1, & verse sud-svest b nevi eterna del Barning (4050 m). Lunge
tutte |l eammine possibill incentrl can marmatie, cameosc, stambegchi e Vagulla
Partenza dal Ponte Calchéirn P3. Sentiera parzialments traccinte, Media/difficile.
Machdem man Larchanwilder und Blumanreizhe Waidan duschguert baty, srifinet sich
badd ter Giplel
3500 . und Bald
hat man Gipfel eoreicht. Gemsen, Murmsltiers und Adier sind Wegbegleiter auf die
Caszana ha

Abnfahrt von dem Ponte Calchdisa P3, Tellwaise markiarmer Wa BTG Finteies hwias |

PASSO LA STRETTA-BREVA MT. 2882

Santiero percorsa in passata dao chivoleva portarsiin Alta Engading

Daqui a||§ Brewa & frequents lincantro con camosci, stambecchi & marmotte

Calla Breva, di fronte ai ghisccisi perenni del Bernina, 4050 m., 2i scende sul laga del
Mante, riceo di trate fario, salmerine. . La camminnts si chivde attraverso un bosco di pini
gembri secalari.

Partenza dal Baitel del Gras degli Agnelli PY. Senticro n. 104, Interamente tracciato.
m letzten Jahrhundart galt dieser Weg als Varbindung ins Oberengadin. Man tritft hier
haufig auf Gemsen, Steinbscke und Murmeltiara. Wom Brevapass aus sieht man dia
schneebedackien Gipfel der Berninagruppe [iber 4 050 m). Der'Weg fihrt weiter zum
Lagao del Monte, der reich an Forellen, Seiblingen u_sow. ist.

Facile. Abfahrt von dem Baitel del Gras degli Agnelli F3. Wanderweg n. 104, Ganz
mackiert, Mittelschwierig

WVALLE VIERA - CANTONE - BOCHETA DAL CANTON MT. 2720

Il sentiero entra in un bellissimo bosca di larici e pini mughi e pocao piu” avanti si
incontra una sorgente d'acqua soforasa, nella selvaggin valle del Cantone, intecramenta
nal Parco Mazionale della Stelvic. E' facile osservare branchi di camosci, stambecchi, ed
il fischie dalla marmatta sagna arriva al Gras dal Cantan, regno dell‘aquila reale

La flora & varia ad insolita. Alla Bochéta dal Canten 'ecchic spazia fino al Bernina
(4050 m) can i suoi ghiacziai etarni. La discasa viene affattuata in Val Saliént.

Partanza dal Ponta Viara P2. Santiers n, 124, Interamenta tracciate, Facile.

Hach ainam kurzen Anstiag Fihrt dar Wag durch sinan Larchen- und Kisfarmwald, bishar
man aina Schwetalqualia erreicht. Danach durchquert man das lange und wilds Cantzn-
Tal, das rum Stitfsar-Matiaonalpark gahdrt. Nakan Murmeltiaran und Stainbocken labi hiar
dar Galdadler, Im "Gras dal Canton® siahi der Wanderer das Barninamassiv (4 050 md mit
salnan awigan Glatcham, bavor der Weg zum Zaliént-Tal waitarfuhri

Abofahrt von dem Ponte Viera F2 Wanderseg n. 124, Ganz markiert. Leicht

MOMNTE VAGO MT. 305%

Prima tratte nella Valle Orsara, Proseguende siscorgone i ghiaceial dal Piz Palu' & Barnina
(4,058 m). Salends o giungs s un E:u<:¢-:l<> altiplana, lage dal Vage, da cul sl ragaiungs
lamenima clme & quats 3059 m, || panerama appoge qualivaglis ervervatere! complata
wisbena dellfintera valle di Livigns, dal Pize Paradisine @ del Corne di Camps, mantra
aulla sfonds damma il Gruppa all'Grtlas, Habitat naturale dl marmoetie, camasc ¢
atambecchi

Partenza dal Pages Fercala P10, Sentieri n. 101 & 102, Interamenta tracciath, Madis/difficila
A Arl.:mg f-',lgl rnan deam Yalle Omears, Baim .ﬂ.-nf-_.l:n:-g eraffret sich dem Wandesar dis
Agaslcht auf die Glatacharselt das Piz Palu’ und des Piz Bernina. Auf elnem klamen Piad
eraicht man den wunderschinan 'I.ag-:: del Yago© Drar Gipfel Batat alnen _m-..-:ugeg;l:d-n
Blick auf den Pires Paradising den Comea amps und die f_’:-ll.|-:"s-(."prl.l|'.[. swie rurm Tal
won Livigno. Auch hier si Semasn, Steinbdcke und Murme|tere zusehen,

Albfahrt vom Fercola Pass P10 Wandarssge n. 101 und 102, Ganz markiart. Mittelschwiarig

VALLE E GHIACCIAIO DI CAMPO E DEL PARADISING MT. 3302
Prima all'Alpe Yago, con la vista del ghisccisio di Val Mera, poi I'incontra con
marmatte, il fisrire di genziane, primuls & rodedendri @ la splendida cascata del
torrente Campo. Lungo la Valle di Campa possibilita di vedere camosci, stambecchi,
permici & laguils sine alla Valletts con i susi dus laghetti. Poi i ghiacciai di Campo e del
Paradising sino a quota 3.000 m. Camminata nel cuore delle cime pii alte della valle di
Livigno. Stupenda ln vista sul gruppo del Berning con i susi 4.050'm.

Partanza dall'Alpe Yago PB. Sentiers n. 106, Parzinlments tracciato, Medis/Difficile.
Der Weg fhrt, mit dem Slick auf den Val Meara Gletsches, an des Vage-ilm vorkei, hinsin
n das Val di Campo. Der lange Weg wird durch das Beobachten der Murmattiere und der
blihendan Enziane, Frimaln und Rhkodedendron unterbrechen. Einfach dberwalt gend
st dar Anblick das Wasserfalles des Campa. Soéter kann man Gemsan, Steinbdcke,
Rebhiihrer und mit etwa Glick Adlar sehen. Der Weg fokrt nun durch ein kleines Tal an
ei kizinen Sean vorbai, hinauf 2u Jan Gletschern des Campo und Faradisin bis zu einer
“ohe von 3.000 m. Diese Wanderung fihrt in das Herr der héchsten Gipfel van Livigna mit
girem eindrucksvollen Blick aut die Bamina-Gruppe mit 4.050 m

Albfahrt varm -'n.||.".- Vagoe PA. Wanderweg n 108, Teilweize markierl. Mittelschwisdig

VALLE E BOCCHETTA DI VAL NERA MT. 2985 - VALLE DELLE MINE
Frima all"Alpe WVago con vista sul ghiaccinio di Val Mera, in una fioritura di redodendri, di
primule ¢ di viole gialle. Attraversands un bosco di larici e gembri, appara la cascata del Rin
di Campo. Al limite della vegetazione arborea incombe la testata dal ghincciaio di Val Mera.
Al Passo di Yal Mara [mt. 2045), vista dal gruppa del Bernina, del Zembrasea, del Filons &
dalla china ghiacciata cha precipita sulla valla dalle Mine. Un pace pit in basse occhieggia
un laghat nl?lru:inh Discesza sulla valle delle Ming fra ranuncali glaciali accompagnati

dal retaare dall’aquila & dalla corsa dei camosci, Pessikilita di assaggiare | pradatti tipici
dall'Alpa dalla Mine.

Partarza dal bivia per I'Alpe Vage PR, Sentierin. 104, 107 @ 109. Parzialmenta tracciati
Medic/difficila,

Dar Ausgangspunkt dissar Wanderung ist dia Kreuzung mit sinar harlichan
Aussicht aut dan Val Mara- Glatschar, sawia auf den gleichnamigan Piz. Diases Wandarung
fihet dikar sin aussergewdnnliches Flora-Paradias: Alpenmsen, Schllssalbluman und gelbha
Wailchen Mach der Dichguer unig &lnes Edarwaldas, arschaint des Wassarfa® Rin di Camgn

= |’“‘|‘|F||il;-_- Larehen ur-:l_l-:hr}- undartalte Eiefarbdurme kannzaichen die Waldgrenze, Rechis

1 car Gletscher-Fuse Val Mara sichtbarn sowle verschiedens ;a:'k.—-ul’-_‘:m-:-;q ~alekinfa, BMan
arrescht danach Passo dl Val Mera (2,985 m} reet slner s r Aissicht 2ur Barmina-

o, Zemoraacs, Flons und zum veraintan Alh; e Walle cdafle Mine

rrt Liv weler Thafe sohay e, fir ssine blay-tlrkis False emn'.ah!_].-: B.-_-rg'ﬁ-.-_-
harvar, walcher b #|}‘_I:ue';‘| Iri Malle dalle Wéne ant .;qng;u_-l-mfm: wilrel, Bansinkeln, &dler wnd
Gameen helsgean disg B.-r-;]r.--n.:ln-r-:-r in diagsm wundarbasan Tal wilkommean i Endiall disser
Wandaning kannen dia fypiachen Produkte des Tales :;J;-L-::gl,r-l wardean

Abfshit vorm Alpe Vage P Wandensage n, 108, 107 und 105, Tedweise markisrt, Mittelschwisrig

\‘.

[®luattro passi per Livigno
I=in Paar Schritte durch Livigno &

Passagginte ndicate par tutti @ par quanti desiderana solo rigenararsi all'aria frizzanta di
moenagna facande “quattre pasel” nel prati e nel boechi che clreapdana il paase,

[ 'l.'.'.;-u.:l:---m.-_-!‘].e- I Lisigna aind Gut flor alle nd fidr |_I|.-3-_|.,;r~ e e esnfach thre Farlan i cer
orickelnden Luft .-r--h-m;;.::. wollen Barks und Haftarsums aimgd vorhamden

D-5/ B-8B) SPASEGEDA SOMP L'AQUA

Pas inta lungo la 5pél a piedi o in bicidetta, Per chi desidera sols fare quattro passi
ne|l"umﬂlente & nells naturs di Livigno sine al Vags - Gras degli Agnelli

{Wanderweq entlang des 5pil Baches. Zu Fuss L'\?L-I it derm Fafirrad]).

Fir digjenigen, die in der Matur und Umgebung von Livigno spazierengehen mdanten Die
vathandenen Wandar- und Velowege areichen den Vago - Gras degli Agnetli

D-5/ D-4) SAN GIOVANNI - PONT DA LI CABRA

Par tutti, a piadi o in kiciclatta, lunge lo Spal ad in parta costaggiando il laga,
attrezzata can panchine @ area di sasta.

Zu Fuss oder mit dam Fahrrad. Eir disjanigen,

dia dan Spél Bach und den Livigno-5as antlang gehen machtan,

D-5) ISOLA

Passegginta = pista ciclabile, doppia ed asfaltats, da Bondi al laghetta Luigian,
cunsigsiia!u per mamme = bambini, anche sul passegaine o in bicicletts, & pear quanti
desideranc solo fruire del sale = dell’arin frizzante riposanda wille numerose panchine
lluminata anche ls seen

Aaphaliiartes Wander- wd Velowen, der sich von Bondi bis zum Luigion Bergses sretreckt,
Diiesar Weg ist bestirmt gesignet fir Eltern mit ilven Baies, um die

Sanne wnd die prickelnds Luft von Livigno fu genisssen, Abends bei Licht,

D-4) BOSC DAL RESTEL

Unamena passeggiata costeggiando il lago, attraverso un secolare bosco di larici, da
Pamant al Pont da li Cabra, inizio dal Parce Mazionala della Stalvic ove agai & un'area
pic-nic. || Bosc dal Restal & |a naturala integrazicna par guanti ricarcana il banassera fisico
altarnanda la corsa a la samplice passegginta con i sarvizi dal costruanda Cantra Fitnass
pravisto ad inizio lago

Entlang des Livigno-Saes durch alnen huncartjahngan und dechall wisndarschinan
Larchenwald am &nfang das Stifser-Mationalparks won Pamaont bis purm Pont da li Cabra
Daort findat man ainen Pi-nic Halteraum. Déesar Wald Bstat den Toaristen die Maglichkait
an, in guter Fomm zu warclen. Sobald wia méglich wird man ausserhalk & “Fimass Zantrum®
bauan

D-5) TEOLA

Da Bondi in dolce salita sine a Teals, per poi ridiscenders a Luigion tornanda sna al punta
di partenza.

Won Bond beginn sinen keichien Aufstieg b tu der Tesla Zore. Van hier gebt man bis 2um
Luigion und dem Avegangepunkt binantes

C-6) BOSC DA LI TEA

Da Teala una facile passeggizta completamente piana ed attrezzata con panching in

un secolare bosco l:rl‘ gembri fina al Pante di San Giovanni, per i pil tranquilli, oppure
prosaguando sino alla Chiesetta di Tresenda. Sentiare n. 115

Wan Teola aing leichta Wandareng mit verschiedenan Haltarduman durch ainan
jahrhundartalten Kistarsald bis zur San Giowanni-Briicka adar, fir dia mahr Dynamischen, bis
aum Trasanda Kirchiain, Wandarwege n 115

D-4) TEE DA PEMONT

Da Bondl sine & Pemant inge une “Tressenda®, senthera da tea in tes al Bmite dal boses,
dilimitate da "saf” (slapl

S Bondd bils 2u Pemont entla nug alner "Treacanda®, Wandarstrecks ankled von dan "saf"
iHackan)

D-5 / C-6) PANORAMICA DA LI TEA

Un lunga sentiero dalla Calchéira a Palipert che defimita i prati del bosco, attraverso una
saria nintarrotta di tea in legne: Plazéce, Taglieda, Plan, Rin, Paz, Pel, Borch, Flarin. E' la
possegaiaty pa’ unga, circa due ore, ma pua’ essere effattusta per tran tidett in funzions
di agnb esigenza, In quante raggungibide da cgni punte del paesa. Sentlera n. 112

Ein langer Wandesweg van der Cabchaira bis 2u der Palipert Zone sntlang iner
ununterbrochenen Kette won Halzhiitten: Plazéce, Tagliede, Plan, Bin, Poz, Pel, Borch, Florin
Wandarwege n 112

C-& / B-&) ALPE IN VALLE DELLE MINE mt. 2192,

Dal pante “da PAIT sl affrenta la Val delle Mine attraversandeo un beaca d) alber) secolan
ove sona Tregquant ls marmette e plu’ in alte il carve od il camascia. Senza particolars
difficolta o raggiungs 'alsesgio Val delle Ming, ave sard possiile la degustazions di
prodotti casean, Partenza dalla Chiasetta Tresanda, Sentiers n, 109

Yo e Beiicke "da AS" fket der Wi, wion |ahrhurdesalian Larchan und Farbelkisfemn
geadumt; durch eina vleffaftigs Fauna, biszum Emalchan des Alm Man kinn Munmaltles,
Hirache und ngan neanalerwetss bechachten, Bai dee Alrm bastahit ke r-.-'l:-gli:}-qu:_
varschiadens Milchoredukie zu kostan Alfahrt ven der Chiesatta Trasenda Wandaraseg n. 10

E-6 / D-8) YAL FEDERIA mt. 2000

Una dolce passeogiata nella valle Iaterale pil ricca di testimonianze della civilta contadina
di Livigno. Partenza dal Ponte Calcheira. Sentiera n. 117

Eir leichte Wandemung durch gén Seitental von Livigno, das reich an Zesgnissen des
biuerdichen Alltags ist. Abfahrt von dor Fonte Calchaira. Wanderweg n. 117

INivigno citta d'arte
unststadt Livigno

Anno dopeo anne Livigne si & fatta conoscera non sola per | suc magnific pacsagagi, ma coma
citth d'arta grazia agli imarventi di land art che vangeno crganizzati @ che attirana molti turist a
amanti dell'ara. OVastate protegonista dala land ar & Piatrara, cha rigvaca "antica tradizione
dalle *spiatramanta”. La scutture fatta di pietre dalle passata edizian vivans insiamsa alla natura,
sanza danneggiare lambiante & trasformandosi contiruamente satte azione degh agent
atrnasfand. La prima & b saconda ediziona seno ammirabii lungo la comoda passeggiata nella
splandida Val Fedaria, mentra nell' affascinante Valle della Tresanda sono prasanti la opare dalla
tarza, quarta a gunta Ediziens. Un piacevale percorse sula pista ciclabile cha dal ponta della
Tresenda prosesue tra prati @ baschi fine alla Chissetta di Trasanda. || Filz o Arianna & una
lunga passagaiats attravarss e grand) apere Sall'artiss Lida Silvestrl, ch risults vincitrics di un
cancarss indetta aleund aral fa dal comars di Uvigre, a|gu¥u partaciparcan reml llustr dell'are
madarna italiana, La pinaceteca al palifunzicnale "Plaza Facheda®  la piata clclable sena il
muses & arte moderna che Livigne offre al propr tustl,
Jahr 8l Jahi ||;¥§|I Livigres b B.:-<_-n'.ﬁ'|:er_-;||a|j au. nlckit nur dufg-u,u/_l seiremr |_'||:-Ii-_-n| e
Lanchchafier sondem auch als Kinstatact, @ arster Links dank dar Land-Ast-Initlativen, o
zahlraiche Touristen und Bunsthabhaber anzahen, im Sommer steht Pletrarts — Stesnkunat bed
et Lard &t 'y '-::I.,--'-_;n,r.:: Drie Indtiatese krdipft an die Tradition des "Entatesnans™ an Die
gtelnenen Skilotumn cear Vargangenan e ranatali e I'ug:-ﬁ ghch hamonisch in die Natur ein,
sie varsachen keire Urmuelischaden und sarvandein sich mmer Jor Linter dem Einfluss
der Witterung. Die Werks def ersten wnd sweiten Verarmtaltung kSanen auf dem bBsgleman

._r latia bewundert warden, wihrend di= Werke des
staltung im bezaubesnden Valle della Tressnds steben, entlang
A der Bricte Tresends du Wiesen und Wilger 1 demn
ain in Tressnds BilreDer B i Arianns — Ariadnelacer &in lanner Spazienseg
aurch cis l_ir'.ll:'-L"I Werke der Kiinstlerin Lidia Silvestri, die vor sinigen Jahren sinen Wetthewert
der Gemeinde Livigno gewar, an dem -_;rr.ll'iu Mamen des italsnizchen modernen Kuenst
teilnahmean. Die Finakothek im Mehrewectgabiucs “Plaza Flacheds ® und der Radweg Bilden
das Museum Bir moderns Kunst, das Livigmo sseinen Gistan bislsl

Idercorsi consigliati in Mountain Bike
1= mpfohlene Touren mit dem MTB

P PONTE DI REZ - ALPE VALLACCIA

Partanza dal Ponte Rez in fondo a Trepalle, par pei incontrara a peca distanza ka Taa di
Vallaccia, immarsa nal varda dei prati. Fil avanti si raggiungone le due malghe di Vallaccia,
quindi si prosagua sine a fendevalla. Queta partanza a m1. 2021, arriva a mt. 2425
Dislivalle mt. 404 - Lunghezza Km. 5.0, Tampe di parcorranza h, 0,45, Parcorse facila,
Anfahrt won dam Ponte Rez in Trepalie bis 2u dan nahegelaganan Tae von Vallacza. Etwas
weitar armicht man die pasl Alrren von Vallaszia, urcdann Bis zur Talschle waitar zu fabean
Au,ﬁgargﬁlml.:— it 2021, Ankinfiahdhe it 2425, Hehenurbenschiled mt 404 Lanigs Ken a0
Dhirchiaufazain 0 45 Srel, Ledchiar e

m PONTE BEONDIO - PASSO D'EIRA

Partenza dal Ponte Bendio linge |8 “Corta®, antica mulsttiers che portava a Bormio, segnata
dalle stazioni della Via Crucis. 5i attraversa un bosco di larici secolari per arrivares pai al Fasso
Eira. Qunta partenta a mt. 1818, arivo a me. 2210, Dislvella mt. 394 - Lunghezza kmo 2.0

Tempo di percorrenzs b.0,50, Percorso difficile.

Aafahrt von dem Ponte Bondio entlang der "Carta®, aul dem alten Saumpfad Richiung Barmio.
Man durchoquert ginen tausandjihrigen Kieferwald bis zum Passa Eire. Ausgangshihe me. 1816
Arkurttzhthe mt 2210. Hohenunterschied mt. 374, Lange Km. 20, Durchlawfszest: 0,50 5o
Schwiariger Weg

EFP PASSO D'EIRA - MONTE DELLA NEVE

Partanza dalla Chiesaita dal Seccorso al Passo Era @ salita fine al ristoro del Matteling.
Il santiara presague sulla crasta dalla montagna con dei saliscendi dai guali si possena
ammirara scerci panaramici sia sulla valle di Livigno chie su Trepalla. Ultims tratto ps
imp«agnm wo con arrive ol Monta dalla Meve. Quota partanza a mi. 2210, arriva amit. 2TRS,
Diislivalla m1. 575 - Lunghezza km. 3,5, Tampi di parcorranza b, 1,00 Parcarso medio.
Anfahrt won dar Chiesatta dal Sococrso am Eira Pass undd Autstiag bis sum Mottzdine
E'-:-:gr:-q.l:-:-_:r-ml: Windemchines Panorama auf das L i Tal und Trepalla, Letzte
anenruechavollers Srecka mit Ankunft am Monte dalla Nave ﬂ.,ﬁg_—\:.;hh:-}-.e ik, 2210
Ankunfrabidha mi. 2785, Hobarunterschied mi 575 Lange Km 3.5 Durchlaufazein 1 Sod
Mintelachwarigsr Wag

&X> BOSC DAL RESTEL - ALPISELLA

Costeggiands il lago lungo il Bosc dal Restel, costituito do lnghi larici secalar, 51 arriva

al Ponte delle Capre dal quale parte il sentiero impagnative ma molto bella che conduce
al passo Alpisella, alle sorgenti dellAdds. Qucta partenza o mt. 1816, arriva 8 mt. 2268,
Dislivella mt_ 452, Lunghezza km. B,0. Tempeo di percorrenza h. 1,30, Percorse difficile

Wen dern Wanderweg, der den Stauses von Livigne entlangfib, ersicht man

dia Ponta delle Capre, von dem der ansprachsvollera aber schone YWag bis zum Fasso
Alpisefia beginnt. Ausgangshdhe mt 1814, Ancunftshthe mt 2268 B henunterschied mi 452,
Lange ¥m. 80. Durchlawtszeit: 1,30 Std. Schaseriger Weg

> PASSEGGIATA / PASSO FORCOLA

Partanza Piazzale Mattoling, percorse a mezza casta nal bosco par il primo tratto &
praseguimeante nal fonde valle per il sacanda lungo la vecchia strada dalla Forcela attarna
al pascall. Quota partenza mt. 1814, arrve a mt. 2315, Dislivello mt. 484 - lunghazza km
140 Tnmpo di parcarranza h. 2,30, Parcarsa madio,

Anfahrt won dam Matioling, dia arsta Stracka fuhr durch den Wald, dia sweite fuha bis zur
Talzohla entlang dar alten Farcola Strasse. Avsgangshohe mit. 1816, Ankenftshaohe mt. 2315
wraunbarschied me 484 Lasngpe K 140 afazair 2 o, BAltteBais ner Weg

2,30

CX> CHIESETTA TRESENDA - ALPE MINE

Partendo dalls Chiesetts in locafta Tresends si raggivnge il ponte da “I'All" da oui parte una
salita lingo una strada sterrata s tornanti e circondata d pini e lacici che nells parte fnok,

in prossimita dells malgs delle Mine, dventa pit agevobe & doloe. Qusta partenze a mt.
1882 arrive a mt. 2192, Dislivello mt. 300 - Lunghezzs km. 3.5, Tempa di peroorrenza b, 1,30,
Percorso difficile.

Won der Chiesatta Tresenda emmeicht man die Fonte da “I'&H7; hier beginnt eine S2eigurg
entlana pinar befestigten kurvenraiche Strasse, dia in dar Mihe der Afm delle Mine ebener
wird. Ausgangshihe mt. 1632, AnkunfishEhe mt, 2192 Hihanunterschied mt. 300 Lings Km
35 Crurchlaufszedt 1,30 5ad. Schwieriger Wag

€FP HOTEL ASTORIA - CIMA CAROSELLO

Percorsa con notevole dishivelle cha dalla lecalitd San Recco porta attraversa una strada
starrata con diversi Tornanti, dagprima alle tea dal Pel, dalle quali si gada gia un bal
panorama di Livigno, pai si presagus fino alla cima del Caroselle 3000 deva I akilith dai
ciclisti viana massa a dura prova, Al Caresallo 3000 [a sostia diventa pil gradita grazia
alla pressnza di un rstarante seli-seriss. Qusta partenza a m, 1902, arrive a mi, 2797
Dislivalle mt. 895, Lunghezza km, 6,0. Tempo di percerrenza b, 2. Percarsa difficils
'.l'-.'.,-n.:_l.e-mq:; it grossam Héthesnrites a:l:ih'T Yo cer Localits San Rocco -;J;lhl, mian @il
einar befestiguen Suasse 2uent zu den Tee dal Ped, dann gebit man ks zuen Giphel des
Carnseis 000 waitarn, wo der Widerstand der Radfahiar auf dis Probe ;p,--'_-'-lll: wilrel, &n
der dnkunfi der Gondehahin Caroeel ke 3000 51 aln Sel sadianuncsrestaurant 2o findan
AusgangEh ihe mi 1902, Ankurfrshdhe mi 2797, Hohenuntarsoheed mt a'\"f- Lasgs Kim, & (4]
Dhirchiaufazair 2 Std. Sclwler e Wag

MALGA CAMPACCIO
< MALGA DEL MONTE

Partanza dalla malga Campaccie, attigua alla strada che poertn al Passg Forcola. Parcorso
subito in salita lunge una strada starrata a ternanti. Uttima tratte pid leva fino a giungera ai
guwl: della Malga del Monte. Quota partenza a mt. 1950, arriva a mt. 2300, Dislivalle mt.
50 = Lunghazza km. 2.0 annpn di parcorranaa h. 1. Parcarsa madio
Anfahrt von dar malga Campaccio in dar Nihe der Strasse Richiung Passo Forcola. Der arsta
batastigte kirvanraiche Aufstiag wird dann sbenar bis ru den Waiden der Malga dal Monta
Asgangshahe mit. 1950, Ankenftshihe mit. 2300, Hohanunterschisd mt, 350. Langs £m. 2.0
Durshlaufazein 1 5t Mittalachwienger Wag

P PONTE CALCHEIRA
RISTORO COSTACCIA

Dal Pomte Calchéira inizia subita |2 salta verso le Tee dal Flan, site a meta costa. Da quiil percorso
salz attraversa la pista da sci per giungere al Ristora Costaccin dal guale si gode un pancrama
splendido della Valle di Livigno o dela Val Salierte. Quota partenza a mt. 1650, aravo a mt. 2368,
Dislivello mt. 450 - luinghezza km. 30 Tempa di percomenza he 1,45, Parcorso difficile.

Won der Fante Calchéira baginnt sofort der Aufstieg bis zu den Tee dal Flan. Hier trith man
auf die Skinista, aut cleran Wag dis Co a Berghitta 2u eraichen &1 Wundemschanes
Panaorama auf das Tal von Livigno und Sallarts

Asgangshdhe mit. 1850, Angunfishihe mit. 2358, Hohenuntarschied mit. 450, Lange Km 20
Durchiaufsrait 1,45 Std. Schwiarges Wag

@3[> PONTE CALCHEIRA - MALGA FEDERIA

Faciks percarss kings uni Valla riees di teatimenlanze dalla eniind comading di Livigne, Arriva
alla Malga dalla guale sl ammirans | vast paicall, Cueta pananea o mt TBS0, arrhée 4 mt, 2372
Diedaoalls a1, 32F - Lunghezza k. 8,0 Tempe di perearrenza b, 1,0, Percarsn facla

Lelchier Wanderweg mit Ankunft an Alrn, welcha reich an ausgedehaten Waldsn st
Auvagangiahabe mi, TA50, Arkuafishohe mt Z272, Hhanuntemnchied mi, 422 Langs Km, A0
Durchlaufazsit 1 Std. Leichter Weg

> PONTE CALCHEIRA - RIFUGIO CASSANA

Strada che dalla Val Federia giunge sino al Plan da I'lsoleta. Da qui inizia b mulsttiora sul versanta
destro che porta, dopao una difficile salita, al Rifugic Cassana. Quota partenza a mit. 1850, amiva a
mit. 2694, Dislivallo mt. 844 -Lunghezza km._ 7.0 Tempo di percormonza he 2,10, Parcorso difficile.
Diaser Wandarweg bihrt von dem Val Federia bis zum Plan da l'lsoleta.

Hier beginnt ein Saumpfad mit einerm schwierigen Aufstieg bis zuem Rifugic Cassana.
Ausgangshihe mt. 1653, Arfunfishihe mt. 2694, Hohenunterschied mt. 844. Lange Km 7,0
Durchlaafszait: 2,10 S1d. Schwiariger Weg

» 5 " n - . #
Idunti Panoramici e scorci ambientali
I ussichtspunkte

E-7) MONTE VAGO MT. 305%
Magnifico panarama della Valle di Livigno @ del Gruppa del Bernina. Sentiera n. 101-102
‘Wundarschane Aussicht auf das Livigne Tal und die Bernéna Barggruppe. Wanderaeg n, 101102

C-4) CRAP DA LA PARE MT. 2393

Prasaguende dal Passe Elra sl rogglunge un punto paneramice deve ol spazia a 3607
sul masaleel dall'rtles, dol Berning, dalla Plazzi eltre che su tutra la valle &i Livigne &
Trapalle. Sentiare n, 125 .

vam Eira Pass erralcht man ainan Auzsichtapunkt mit einem alindruckevolfen Uberklick
her die Oriles- snod Barning E:—r:_p;n,q:q_\:-r powle dker das Qanze Tad von L g wrsgd
Trapalie '.l'\.'a"l-'h-ln.\ef}] n, 125

C-1) PRA DE GRATA MT. 1810

Allimitare del Lago artificiale di Fragle sullo spartiscque tra il bacing del Pooe quallo
del Danubio, un ampio anfitestro di werdi prati e boschi di mughi & gembri racn.jﬂlu o tra
due catens montusse calcares. Un ambiente unics nelle Alpi e riscontrobile sola tra le
Montagne Rocciose in Mord America. Sentiero n. 128

An der Grenze des Fradgle Stausees auf der Wasserscheide zwischen dem Becken des

Po und dem der Donau gelegen. Ein aussergewchnliches Ambiente, das nur bai den
Felsenbergan in Maordamerika zu finden ist. Wanderweg n. 128

C-5) MONTE DELLA NEVE MT. 2785

Poco sopra arrve dall’omenima saggievia. Sentiaran. 127
‘Wanig abarhalk: der Bargstation dar glaichnamegen Sessalbahn. Wandareeg n 127

C-6) BAITEL DAL MOTORN DA L'ALL MT. 2300
Ragglungisile dall'Alpe Mine, Sentiers n, 109-111
Diless Hitte kst won der Alpe WMins arreichbarn Wandear weey g F-111

C-7) MONT DALI REZZE MT. 2958
Raggiungkile dall'arriva della telecabina del Carosello 3000. Sentiero n. 113-1134
Ermeichbar won der Bargstation der Gondelbahn Carcsello 3000, Wandereegn 113-1134

D-7) BLESACCIA MT. 2796
Raggiungile dall'arriva dalla talacabina dal Caroselle 3000, Santieron. 114
Erraichbar won dar Bargstation dar Gendalbahn Carcsallo 3000, Wandarseg no 114

E-2] CIMA DAL FOPEL MT. 2928
Magnifice panerama dialla valle di Livigne « Tnapulln;- Septlers n, 132
Ein waindarschiines Pancrama auf cas Livigno Tal und Trapalle Wanderweg n. 132

D-4) IL MOTTO MT. 2816
Raggiungiile dallimbocco della Val Viers. Sentiera n. 123
Ermeichbar won der Mindung des ValViera. Wardarweg n, 123

[“ercc:-rso vita
BB irnm-Dich-Pfad

Par i pa” dinamici chia desiderano tonificana | propri musceli ossigenandosi all'aria frizzanta
dal basco di mantagna. Il parcorse vita, ubicata kinga il versanta sinistro allimbocco

dalla Val Fadaria, pud assers considarato una vara @ propria palkastra nalla natura, dova

& possiile in tutta libarta muavarsi, corrare, saltare a ritrovara la farma rigenarandasi
nall’ambianta naturale. Partenza dal Ponte Caldchdira. Sentiare n. 118,

am Enksn Abhang ain Sportplatz mit darm

a Pfades sind Schildar it Obureien, dis dazi enfaden, dan
uiabkuilatur inn Form iz b N U fie Matue 20 genlegaen

e |_'|.-'-I-:_|g- nen Plades bafircet sich In dar Mahe des

st cleen Ponte Calohdira, Wane armagn. 118

artlichnigan, da
Dier Enchaunkt das ganz im
Ausgangapunkias, Ak
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1 B F TR R de FTa b Bl a
MTR pnaradise
|0 e B OAE G NE B ol N

Ristoro + alloggio / Schutzhiitte + Unterkunft
E-7) RIFUGIO CASSANA MT. 2601

in Wal Federia, sullo spartiacque tra Livigno o 'Engadina, punto di transito dei traffici
millenari tra le due vallate contigue.

m-Wal Federnia, autf der Wassarscheide swischan Livigna und dem Engadin, Curchgangspunicl

chas tausend)ihrigen Varkahre 2wischen ¢
Tel. +39 0242 994205

B-8) RIFUGIO TRIDENTINA MT. 2315

Sul Pasaa Foreola, s|inar1la<=mu tra il bacma dal Danuble e qualle del Pa, ragglungiblle
parearranda | vecehia mulattiens cha sale dall’Alpe Vage

Auf demn Fescola Pass, Wasterscheide zwischan dem Backen dar Dunau und dam des Po
Die Berghutte Trdenting st Gher den alten Saempfad von der Alpe Va0 auE Zu arreshan

Tal. +39 0342 997422
B/C-1) RIFUGI SAN GIACOMO MT. 1884 - 1949

Sul grande lago artificiake di Fradhe,
allmbocca della val Alpisclla.

Diirekt am Fragle Stausee, an der Mindung
oes Val Alpisella

N Tl angrangendan Talarn

San Giacomao Tel. +39 348 3009920
Salena Tel. +39 148 7166419
Val Fraéle Tel. +39 0342 02459
Mante Scale Tel. +3% 0242 P0AEED
Chalet Villa Valania Tel. +39 0342 19434

C-4) RIFUGI PAS50 EIRA MT. 2210

Lunge la "Corta®, 'antica mulattiara par Bormio sagnata dalle stagicnd
dalla Via Crucls

Corta™, auf desm alten Saumofad Richi ng Barrmic,
ala h die Statlonen des Kreuzweges gezedchast st
Hotal Sclator Tal. +3% 0342 979140
La Ten Tal. +3% 0342 979175

B-3) ALPE TRELA (CANCANO VAL PETTINI)
Canca prativa di alta mantagna situata tra ks Val Trela o la Val Petting
Wilegen im hohan Gabs i 2wilschen Val Trala und Val Pattin

Tal, #39 0342 901224 - Tal. +39 340 6429847

E Ristori / Schutzhitten

Appena sopra il passe n localits Tagliede.
Wenig Gber dem Dorf Livigno bei der Lecalitg Taglisde
Tel. +39 D342 996955

D-6) TEA DA BORCH:

lngo il sentiaro delle Tee sopra |2 partenza del Caroselle 3000,

Entlang den Wanderweg der "tee”, hinter der &bfahrt der Gondelbahn Carasello 3000
Tel. +39 0342 997016 - 9704690 - +39 335 6582492 - +39 335 BI57536

C-6) RISTORO FIOR DI BOSCO:
n lecaliti Raz, un suggestive ristora ovae potrate riscoprire le peculiariti dafla anticha
ceatruziont livignasche

Bed der "L
Hausar yon Livigno wisdarentdeckean kanr

Tal. +39 347 9559612
D-2) IL FOPEL:

all'mbocca dells valle amanima lungo la strada del Ponte del Galla
An der Mindung des gleichnamigen Tales ander Strasse des Fonte del Gallo,
Tel, +39 335 5499584

D-5) LA CALCHEIRA:
all'mbocco della Val Federia

An dar Mindung des Val Fadaria
Tel. +39 0242 970503

D-3) VAL ALPISELLA:

sl lpgq>.,-|l tarmime del Bese dal Bastal, all'tngio del sentlen wvarss l,'l.-'.z.l,ﬂul-l:ulwlla & la Val da Ten
An dam Srauses von Livians am Ende des Boac dal Restal und am Anfang der Wanderssegs
Rechiurg Mal Alpisella urd Val la Tort

Tal. +39 335 5252828
C-4) MEATING POINT MT. 234%

Ristorante multisale all'orrive dells telecabina Mettoling,
Restaurant mit verschiedenen Salen am der Bergstatian der MotieSng Gordelbahn
Tel. +39 0342 997408

C-5) CAMANEL DI PLANOMN

Ristoro, pasta-housa @ paninctaca in stile alpina con terrazza panaramica su Livigno.
Zastaurant, Pasta-Housa und Snack-bar nach Alpen &rt mi Aussicht aul Lrvigne

Tel. +39 0242 970714 - +39 0242 970850

D-&) COSTACCIA MT. 2358
Risterante pansramies all'arrive dell'smanima seggiovia
Ausichtsrastaurant an der Bargetation cler gleichnamigen Sassalbahn

Tal. +39 0342 997254
C-8) CARQSELLO 3000 MT. 2700

Un ampic ristarante panoramico che spazia su tutta la valle all'arivo dells Telecsbing amonima.
Ein grosses Aussichtsrestaurant an der Bergetation der gleichnamigen Gondelbahn
Tel. +39 0342 997324

Alpeagi / Almen

Editici rurali awe durante |estate si producono burro o formaggio.
Landliche Bautan, wo im Sormmer Buttar und Kise gemacht werden

C-71  ALPE VAGO: MT. 1950

C-7} ALPE CAMPACCIO: MT. 1950
E-&4)  ALPE MINE: MT. 2250

C-7]  ALPE DEL MONTE: MT. 2213
E-8)  ALPE FEDERIA: MT 2250
E-5)  ALPE VALLACCIA: MT. 2320
B.4)  ALPE L& ROCCA: MT. 2167
E.3)  ALPE TRELA: MT. 2170

Bivacchi / Hiutten

Usati un tempa dai pastori &d ora riparo par gli escursionisti,
n cler Vargangenhait von dan Hirtan banizte alte Gabawda, die die Wandarar heute als
Weatterschuiz vermandan

E-2)  BAITEL DAL FOPEL: MT. 2250

Le4)  BAITEL DI STAUR: MT 2250

F-31  BAITEL DAL CANTOMN: MT, 2121

E-4)  BAITEL DA LA SASCIA MT, 2400

-5} BAITEL DA LABLES: MT. 2250

51 BAITEL DA PALIPERT MT. 2317

C-6) BAITEL DAL MOTON DA UALL MT, 2300

C-6)  BAITEL DAL DAL MT 18%0

C-6)  BAITEL DA PLASGIANET: MT 2220

C-7} BAITEL DAL MADOQMOMN: MT. 2908

C-B}  BAITEL DAL MONT: MT. 2506

Numerj Utili
Nutzliche nummer

Soccorse Alping Livigno 118
Ruttangsdians: +3% 335 1009930

+3% 0342 957171
+35 334 1743523

Scucla Mourtain Blee Livigno
Mountain Bike Livigne Schuls

+3% 335 432057
+35 378 T0RE50

Guida Alpine Livigno
Barghihear

+39 0342 970209
+3% 0342 F37400
+39 0342 96283

Consorzio Trasporti Taxi
Ta Exprass
Aurtosarvizi Sibestri

calich Raz”, alne elincdrockavolle Erfes: |'||||"'v5'>||,— . wio man e Schibnhals dar atten

Tambiorra - B Trabueoch

Marges - B Mottini -

ph. Aa Razia - 5. Eisend - Aa Razia -

P

Fasseggiate & Escursioni
Trekking

Mountain-bike

Percorso Landart

Marndic Walking

Wanderungen und Bergtouren
Trakking

Mountain Bike

Landart tour

Maordic Walking

~
—

Valtellina

LIVIGNO

Tagl the wlge..

www.livigno.eu
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Azienda di Promozione e Sviluppo Turistico di Livigno
Verkehrsbire - Tourist Office - Syndicat d'Initiative
Plaza Placheda - Vie Sarcch 1098

| - 23030 Livigna (30

tel. =39 0347 052200 - fan +37 0342 0527229

infa@livigno.eu - www.livigne.eu
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SENTIERO ITALIA / WANDERWEG ITALIA:

1=l lenco escursioni Qf

Ll
Parcorso pricritario (santiari 109 - 1154 - 128)
ZOMNA MOMNTE VAGD * RindaRinm 1852 - Cima Blesscciam 2794 - Sentiera 114/ FT-F/ 7 315 ca. [O-5) * Pomte Bandic m 1820 o da Pemorte m 1810 - Passo Eiram 2210 GEEBIET UM CAMPO-TAL-NERA-TAL - MINE # Calchéira-Briides m 15513 Baitel dala Sam:un_'.EdEﬂ ‘Cantone-Einbuchtung m 2720 D — Vomangiger Weg (Wanderwage 10% - 1754 - 125}
» Pagbo Parcelam 2315 Vals Cimara - Pizze Orsara m 3017 * Ponte Calchgiram 1850- F Inm—'\. Tagl Iu:dn Tewt Plan - Barch - Falipert - Serrbieri 126 e 125 IT-F /b 1.30ca {D-5) » Wage-flmm 1950 - Mera-Tal-Pazsm 2671 - Campe Glotschar m 2863 - Wandarwege 121 JTF fund 1224 PT-MDY Ca. 4 St {D65) Z i
Sentiora 101 f PTMD h230ca. (B-B) - Seritieero 112 [T-FF / h2.300 * Pagse Era m 2210 - Mente dela Newve m 78S - Santlam 127 /TR fh 2300 ca 0-48) -Wanderseg 104/ FT-MO/ Ca. 4 JBC-T) * Viera-Briicks m 1508 - Motto-Berg m 2716 - Wandenweg 1237 FT-MDY Ca. 356 (D-d) L __ Parcorsa sacandaric (santieri 129 - 130]
* Paees Forcola m 2315 - Valle Crsera - Lago del Vago - Mame Yage m 3089 = Pente Calcheinarm 1850- B-"“KI.IP?" 1 2000 - Pari Calichsbira m 1850 » Poata Vallacciarm 2021 « Passo Valaccia m 2614 Santion 129/ PT-Fi b 3 a1} # Wago-ddmm 1950 Colle des Mara-Tales m 2985 * Viera Briicke m 1808 - Viera-Tal - Sohaefelwasses - Cantone-Tal - Zwetrangrger 127 - 1301
- Saplieri 100 = 108/ T-MD0 b 300 ca. (B-8) - Santiana 198 ¢ ITFF/ Parcamseviaa b1 30 ca i * 5 Anna(Trepalle) m 2096 - Fila - Trela - Lago Mercm 2550 Passa Foscagno - La Rocca - Wandarwege 106 T-FF und 107 FT-MD/ Ca. 4 5t {BCT) E—"‘“m""?_nrﬁ““g m:'!.i.?zlo andars "E 1347 IT a. 243 5d. bis sum Baital dal L:} ¥ Foo tappa / Rastplats
= Ponte Calchdiram 1850 - Chassira - Martaréc - LacSalin m 2434 - Serbieri 130/ I & 131 [dal Paseo Trala)! [T-F7 hd 15 s, (C-4) * Tranenda-Kirchlain m 1892 - Cole delle Ming m 2207 antonall-M0 Ca, 325 aur Cantone-Einbuditung (0-2h L F . o L T, -
ZOMNA LA STRETTA - LAGO DEL MONTE o . -Carasalla 3000w 3700 Santier 1172 1207 [TF/ h 4.00 ca. [0-5) » Trapalla - 5. Annam 2074 - Passc Bira m 2210 Santiara 1277 FF ( h0.35 2 {04} Wanderweg 109/ FTFT-F.0 F Ca. 4 Seel {C-6) * PormirHitte m 1808 - FopebGiple m 2928 -Viera-Bridcke m 1808 Iz Aseenalone con guid  Hochgebirgatour mit Bergfiire
* Passa Forcola m 2315 - Laghi di Forcola m 2513 - Sentera 105/ IAMD ) h 1 A5 ca, (B-8} & i T W i RER/ FF.IT/ s ICT) »Mialala Rocea m HE? « Laga Ferom 2550. Sentiara 1317 FToF L h 230 | # Entlang delle-Mine-Talas m 7650 - Dalla-Mirs-Saem 7770 Val-Mera-Einbwudiung m 7985 - Wandarseg 122/ ITMD Ca & Sid. (D2} T Itinerario alpinistica su ghisceizi yeriauf
Carosello 3000m 2570 Senticrs 1134 - Madarna delle Besem 2058 T/ h130ca jC q 9 9 E
* Baital del Gran degli Agnelli rm 2069 - Passe | Stretta m 2478 S i BB 31 ELE R 2.3 Sianderaes 1100000 Ca 1,305, (B-5 » Baltrien-Abrasaigung m 1008 - WANDERWEG DER MURMELTIERE L - : ; Yaro f - \ s
i el * Passa Foscagno m 2281 - Lago Mera m 2550 - Sentiers 131 £ F1-F/ b 215 ca. (B-3) avancaraey | LR La 1. 505N -2 - A A e - T Santiara interamenta tracciate Y ndig markiartar Wandaraeg
Sentiora 1047 IT.MF /b 115 ca. [B-8 ZOMA LAGD FEDERIA - CASSAMNA - SALIENTE - FQFEL o Ll whaeres - Pasribe Bl m 1830 Bafted. celF bl i 22505 Sentiera 1157 PEF S h2 3 s » Tresenidla-Kinchlein m 1982 -Mireddn - Baitel del Motsn da kAl m 2300 - Viera-Bricke m 1808 und umgekehbrt - Wanderweg 134/ FTRF 7 Ca .30 51, 10-4) It s 3 7 .
= Baital del Gran desgli Acgnalll m 2068 - Passa ba Stretta m 247 6- Pizze Breva m 2104 - Pk Calchdi B5(1. P Faderiam 2901 Santiara 117 ¢ FT.F ¢ h 500 2 (048] I R el e L % s "Wand e 106 TT.FF i 111 /TR £ Ca. 2 Saed (-6 FT Sentara partinlmente tracclats | Tellwaisa markleder Wanderwag
TR s ;::{R.'Agv i mt::_:}_ t Al L ,,-'-.-_i“ -Cerr.- m:l‘iuh'n To0 » Ponte Calchéiram 1 « Pazso Griam -Santigra 117/ PT-F/ R 500 ca - Baitel dal Metdn da I'A] m 2300 - Semtern 1 1548/ TR h 230 ca, [D-5) - Wandareege 107/ 1T-FF und LLLE R e b GEBIET UM ALPISELLA - TRELA - FOSCAGMNO - DELLA-NEVE-BERG D . e
Lagn atte e JE0% - Malga del Mo 2213 - Alpe Campaccio- hd b A0y L ) REdE el i s A = ! MO - DELLA-IVE' E P
Toentior 104/ [TFTF a8 ((EF/ hottn (B8 x e g o Lo e AN »Livigno- Porta Bondiom 1620 - Biva Valdalls Minem 2000- Seriero {154 TFF /140 ca.-Alpa GEBIET UM COSTACCIA-BLESACCIA * Pemante m 1810~ Paré m 2393 (Kemzwea) - Wancheres 125/ 1 / Ca. 2 305t (D-5) £ Ege
s Alpe Campascio m 198127 % i el sl ittt U EIHE S T I_'B - il ﬂ Ao T = 2.3} ca. - AlpeVago m X2 » Parta Lunge m 1873 Falipart - Barch - Pal - Tas Plan - Tagliada - Plazéce - Caldhéira-Rricka * Pemonte m 1810 Alpsella- Tel und AdpiselsPass m 23563 - 5. Giacome m 1747 - Trela-Pass Z =
« Lixge chal Moorite i 28406 F /b 2,010 ca. - Baital dal Gras dadgh Agnali m 2069 . Puntel:dche-;am 1850- Val Saient - Passo Trupchun m 2782 -Serithero 1158, T-FF A h 3.0 (B-0) - Wandareeg 112/ 1T 2295 - Pl - Torto-Tal - Pemante fginzhch in Matanslpark des Stlierjoch) w MO Moderatamente difficile / Milig schwierig
/ AL e 2 H e -1 - Sentiera Lodevica Cusini 121 £ FTF ¢ b 400 ca, (D-5) i i it - Blarehe B KOs an - 1 -Wanderweg 128/ 116 Ca 2 305 s puirr Alpimals-Pass: ca. 3 51 s 2y den Aclds Ousben r N
Gt e 104/ TR hd Xica - Py 15 - Canitiann 1037 Fi ca (C-7.9) * Hoted Astoriam 1844 krhiitben - Barch-Admbdnen - Lac-Salin m 2634 Lt ] Difficila ¢ Schwis
e 305 e 104 Hica, - Passo Fareedarm 2315 - Seriano 103 S0 cal # Ponts Calchésram 1850. Baieid i 2400 - Bocchetts del Cantone m 2720 !‘ T nder n n * el Bl L i e e P e e S e u i icila arlg
ZOMNA VALLE DI CAMPO - VAL NERA - MINE Santieri 121/ [TF /0 122 FT.MDJ h£.00 ca. (D5} L‘.I d u gE‘ + Hoted Astoriam 18564 Bz Pel - Baze Baich - Baitel Palipbrt m 2310 -Wandarasege 133und 178/ IT-F / Ca. B5td. bis 2i Penana (D-5) w db hecuntainkike
* Alpe Vago m 1950 - Passa V&l Mera m 2601 - Ghiscdaio di Campo m 28563 # Pante Viara m 1808 - Mente Motto m 2714 - Santsiarg 1230 PTMD /b 200 ca. (D-4) GEBIET UM DEN VAGO-BERG ~Wanderaeg 113/ T-FF /130 TF/ Ca. 2100 1580 - B-_c!r_ldiD-ErlchkEm 1820 oder von Femonte m 1510 - Bra-Pass m 2210 — - o Parcorsi per Nordic WakingMordic Walking Weg
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